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ПРИМЕРНОЕ 20 - ти ДНЕВНОЕ МЕНЮ 
№20-ШК/3590-20/93 от 01.02.2021 г.

для питания в детских общ еобразовательных организациях, разработано в соответствие с требованиями 
СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно- эпидемиологические организации общественного питания населения"

Возрастная категория детей: с 12 лет и старше
Приемы пищи: завтрак, обед.

\

г. Тю мень, 2021г.



1 д е н ь

Н аим енование б л ю д

7-11 л ет пи щ евы е  вещ ества 11-17 л ет пищ евы е вещ ества

№ рецептурыв ы х о д Б Ж У эн/ц в ы х о д Б Ж У эн /ц

З а втр а к

Бутерброд с сы ром  и маслом 20.05.2010 5,8 27 35 490,6 20 .05.2015 6,1 7.8 7,9 126,2 № 1 , 3 - 2 0 0 4
Каша из овсяных хлопьев 
’ Геркулеса” ж и д ка я 200 7,5 7,7 26 203 200 7,5 7,7 26 203,3 № 3 1 1 - 2 0 0 4
Чай с л и м о н о м  и апельсином  
’ цытрусовый заряд" 200/20 /10 0,2 0 15,5 62,8 100 0,2 0 15,5 62,8 № 6 8 6 - 2 0 0 4

Я блоко 150 0.6 0 21,6 88,8 150 0.6 0 21,6 88,8 № 4 5 8 - 2 0 0 6 , М о с к в а

Хлеб рж аной 20 0,7 0,1 9,4 41,3 20 0,7 0,1 9,4 40,5

Хлеб пш еничный 20 1 0,3 8.1 38,9 20 1 0.3 8,1 38,9

и т о г о  за  п р и е м  п и щ и 15,8 35,1 115.6 925.4 16,1 16 88,5 560,5

О бед
С алат "Д альневосточны й” из 
м о рской  капусты с яйцом  
отварным

80 5,1 8,5 1,4 102,5 100 5,5 11 1,7 123,3 № 3 6 2 - 2 0 0 2
Суп из овощей с курицей, со 
сметаной

250/10/5 5,9 6,3 16 144.3 250/10/5 5,9 6,3 16 144,3 № 1 3 5 - 2 0 0 4

Гуляш из говядины 100 9.1 7,5 3.4 117,5 100 9.1 7.5 3.4 117,5 № 4 3 7 - 2 0 0 4

Р ис припущ еный 150 3,7 3,6 29,7 166 180 4,4 4,3 35 196,6 № 5 1 2 - 2 0 0 4

Кисель из свежих ягод 200 0,3 0,2 21,5 89 200 0,3 0.2 21,5 89 № 5 0 5 - 2 0 1 3  П е р м ь

Хлеб рж аной 20 0,7 0.1 9.4 41,3 40 1,9 0,4 17,5 81

Хлеб пш еничный 40 2 0,6 16,2 77,8 60 3 0,8 24,3 116,8

и т о г о  за  п р и е м  п и щ и 26,8 26,8 97,6 738,4 30,1 30 119 868,5

Итого за  д е н ь 42,6 61,9 213,2 1663,8 46,2 46 208 1429



2 Д е н ь

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д

7-11 л е т п и щ е в ы е  в е щ е с т в а 11-17 л е т п и щ е в ы е  в е щ е с т в а

№  р е ц е п т у р ыв ы х о д Б Ж У э н /ц в ы х о д Б Ж У э н /ц

З а в т р а к

Б утерб ро д  с сы р ом 20 /15 5,3 3.7 7,2 83.3 20 /20 5 ,7 6,2 7,2 107.4 № 3 - 2 0 0 4

Котлета ры бная за пе че нн а я 90 9,3 8.3 11.6 158.3 100 10.3 9,3 12.9 176.3 № 3 8 8 - 2 0 0 4

П ю ре  картоф ельное 150 3,3 4 .4 23 ,5 147 180 3.9 5.9 26 ,7 175,5 № 5 2 0 - 2 0 0 4

Коф ейны й напиток 200 2 ,3 2 ,5 14.8 90.9 200 2 ,3 2 ,5 14.8 90.9 № 6 9 0 - 2 0 0 4

Хлеб рж аной 20 0.7 0,1 9.4 41 .3 20 0.7 0,1 9.4 40 .5

и т о г о  з а  п р и е м  п и щ и 20 .9 19 66 .5 52 0 .8 22 ,9 24 71 59 0 .6

О б е д

О в о щ и  с в е ж и е  (о гур ц ы )
60 0.5 0.1 1.3 7.9 100 0.7 0.1 1.9 11.3 № 7 0 - 2 0 0 6 ,  М о с к в а

Б о р щ  с ка п усто й  и 
картоф елем  с о  см етаной

25 0 /5 2 ,3 4 .9 16.7 120.1 25 0 /5 2 ,3 4 .9 16.7 120.1 № 1 1 0 - 2 0 0 4

Б е д р о  или гр у д ка  кури н ы е  
за п е че н н ы е  "д о м а ш н и е " 90 14.6 13.6 0.6 183.2 100 16.2 15.1 0.7 20 3 .5 № 4 9 4 - 2 0 0 4

Р а гу  и з  о в о щ е й 150 4 .5 8.9 19,2 174.8 180 5,2 11.3 23 21 4 .5 № 2 2 4 - 2 0 0 4

С о к  в ассо рти м е н те 200 0.5 0 34 138 200 0.5 0 34 138 № 5 1 8 - 2 0 1 3 , П е р м ь

Хлеб рж аной 20 0.7 0.1 9.4 41 .3 40 1.9 0.4 17.5 81

Хлеб п ш ен ичн ы й 40 2 0.6 16,2 77 .8 60 3 0.8 24 .3 116.8

и т о г о  з а  п р и е м  п и щ и 25,1 28 .2 97.4 743,1 29 .8 32 ,6 118.1 885.2

И т о го  з а  д е н ь 46 47 ,2 163.9 1263,9 52 ,7 56 .6 189.1 1475.8



3 День

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

7-11 л е т п и щ е в ы е  в е щ е с т в а 11-17 л е т п и щ е в ы е  в е щ е с т в а

№  р е ц е п т у р ыв ы х о д Б Ж У э н /ц в ы х о д Б Ж У э н /ц

З а в т р а к

О в о щ и  н атурал ьны е 60 0.7 0.1 2 ,7 14,3 100 1.1 0.1 3.8 20 .5 № 1 0 6 - 2 0 1 3 , П е р м ь

П лов из м я са 200 12,5 13,7 36 .5 31 9 ,3 250 15,4 15.9 48 .7 39 9 .5 № 3 7 0 - 2 0 1 3 , П е р м ь

К а ка о  с  м алоком 200 3.4 3,2 21 ,2 127,2 200 3,4 3,2 21 ,2 127,2 № 6 4 2 - 1 9 9 6

А п е л ь си н 130 0,6 0,5 19.9 86,5 130 0,6 0.5 19.9 86.5 № 4 5 8 - 2 0 0 6 , М о с к в а

Хлеб п ш ен ичн ы й 20 1 0,3 8.1 38 .9 20 1 0.3 8.1 38 .9

и т о г о  з а  п р и е м  п и щ и 18,2 17.8 88.4 58 6 ,2 21 ,5 20 101,7 67 2 ,6

О б е д

С алат о в о щ н о й 80 1,8 4 7,3 72 ,4 100 2 ,3 5 9.1 90.5 № 6 9 - 2 0 1 3 , П е р м ь

С уп  картоф ельны й с  рыбой 25 0 /3 0 5.7 6.3 19.1 155.9 25 0 /3 0 5.7 6.3 19.1 155.9 № 1 5 0 - 2 0 1 3 , П е р м ь

Б и то чки  и з  го вяд и ны 90 8.1 11.8 14,3 195.8 100 10.1 14,2 17 23 6 .2 № 4 5 1 - 2 0 0 4

К а п уста  туш ё н н а я 150 3.1 3.9 12,4 97.1 180 3,7 4 .7 14.9 116.7 № 5 3 4 - 2 0 0 4

Н апиток из пл о д о в  ш и п о в н и ка 200 0,2 0 22 ,2 89.8 200 0,2 0 22 ,2 89.8 № 7 0 5 - 2 0 0 4

Хлеб рж аной 20 0.7 0.1 9,4 41 ,3 40 1,9 0.4 17,5 81

Хлеб пш е н и чн ы й 40 2 0,6 16,2 77 .8 60 3 0.8 24 ,3 116.8

и т о г о  з а  п р и е м  п и щ и 21 .6 26 ,7 100.9 730.1 26 ,9 31 .4 124.1 886.9

И т о го  з а  д е н ь 39.8 44 .5 189.3 1316.3 48 .4 51.4 22 5 .8 1559.5



4 день

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д

7-11 л е т п и щ е в ы е  в е щ е с т в а

11-17
л е т п и щ е в ы е  в е щ е с т в а

№  р е ц е п т у р ыв ы х о д Б Ж У э н /ц в ы х о д Б Ж У э н /ц

З а в т р а к

З а п е ка н ка  "ц а р с ка я " из 
тво р о га  с  м о л оком  с гу щ е н н ы м 180/20 15,5 12,9 31,7 30 4 ,8 20 0 /20 18,5 14.4 44 37 9 .7 № 1 0 / 5 - 2 0 1 1 , Е к а т е р е б у р г

Ч ай "В и та м и н н ы й " 200 0.7 0.1 19.8 82 ,9 200 0,7 0.1 19.8 82 ,9 № 4 9 3 - 2 0 1 3 , П е р м ь

Г р у ш а 100 0.4 0 14.4 59 ,2 100 0,4 0 14.4 59 ,2 № 4 5 8 - 2 0 0 6 ; М о с к в а

Б утерб ро д  с м аслом 3 0 .окт 2 ,3 7.4 14.5 133.8 3 0 .окт 2 ,3 7 .4 14.5 133.8 № 1 - 2 0 0 4

и т о г о  з а  п р и е м  п и щ и 19,9 2 0 ,7 88.5 61 9 ,6 22 ,9 22 ,2 100.8 69 4 ,5

О б е д

С алат из м аркови 80 0.9 4 7,3 68 .8 100 1.1 5 9.1 85.9 № 7 - 2 0 1 3 , П е р м ь

С в е ко л ь н и к  с о  см етаной 25 0 /5 2,5 4 .9 16,2 118,9 25 0 /5 2 ,5 4 .9 16,2 118.9 № 3 4 - 2 0 0 4 , П е р м ь

П е че н ь .туш е н а я  в с о у с е 100 8.8 8.3 4 .6 128.3 120 10.5 9.9 5,5 153,1 № 4 0 1 - 2 0 1 3 , П е р м ь
М а ка р о н н ы е  изделия 
отварны е 150 3,2 2,8 34.3 175,2 180 3.8 3.4 41.1 21 0 ,2 № 5 1 6 - 2 0 0 4

К ом п от  из с в е ж и х  пл одов 200 0,2 0 20 ,6 83,2 200 0,2 0 20 ,6 83,2 № 5 8 5 - 1 9 9 6

Хлеб рж аной 30 1,1 0,2 14,1 62 40 1.9 0.4 17,5 81

Хлеб п ш ен ичн ы й 40 2 0.6 16,2 77 ,8 60 3 0.8 24 ,3 116.8

и т о г о  з а  п р и е м  п и щ и 40 2 0.6 16,2 77 ,8 60 3 0.8 24 ,3 116.8

И т о го  з а  д е н ь
w

19,8
f

17.4
w

122,2 72 3 ,2
г

24 ,9
г

20 ,2
г

149,5 880

46 ,7 47 ,5 186,1 1358 53 52 ,2 22 0 ,2 1563



5 день

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д

7-11 л е т п и щ е в ы е  в е щ е с т в а 11-17 л е т п и щ е в ы е  в е щ е с т в а

№  р е ц е п т у р ыв ы х о д Б Ж У э н /ц в ы х о д Б Ж У э н /ц

З а в т р а к

Ф р и ка д е л ь ки  и з  к у р  (2ш т. 
По 5 0 г.) 100 10,8 10.9 5.4 162.9 100 10,8 10.9 5.4 162.9 № 4 1 0 - 2 0 1 3 , П е р м ь

К а ш а  гр е чн е ва я  вязкая  
отварная 150 1.7 4 .5 24 .3 148.6 180 2 5.4 29 .2 173.4 № 5 1 0 - 2 0 0 4

Ч ай  с м о л оком 200 2 ,8 2 ,5 15,1 94.1 200 2 .8 2 ,5 15,1 94.1 № 6 3 0 - 1 9 9 6

Я бл око 100 0.4 0 14.4 59 ,2 100 0.4 0 14.4 59 ,2 № 4 5 8 - 2 0 0 6 , П е р м ь

Хлеб рж аной 20 0.7 0.1 9.4 41 ,3 20 0.7 0.1 9.4 40 .5

Хлеб п ш ен ичн ы й 20 1 0.3 8.1 38.9 20 1 0.3 8.1 38.9

и т о г о  з а  п р и е м  п и щ и 17.4 18.3 76 ,7 545 17,7 19.2 со СП 569

О б е д

О в о щ и
ко н се р ви р о ва н н ы е  без 
у к с у с а  (о гур ц ы ) 60 0,5 0.1 1 6,9 100 0.8 0.1 1.6 10.6 № 1 0 1 - 2 0 0 4

С уп  го рохо вы й  с 
грен кам и 25 0 /2 0 3.1 4.1 31 ,7 176.1 25 0 /2 0 3.1 4.1 31 ,7 176.1 № 1 3 9 - 2 0 0 4

Б и то чки  ры бны е 90 14 11,6 13 112,4 100 15.5 12,9 14.4 23 5 .7 № 3 4 5 - 2 0 1 3 , П е р м ь
Картоф ель тол че н ы й ,по - 
д е р е в е н с ки 150 3.4 5.8 29 .4 183.5 180 4 .9 7,7 33 22 0 .9 № 2 0 8 - 2 0 1 3 ; П е р м ь

С о к  ф руктовы й 200 0.4 0 22 90 200 0.4 0 22 89.6 № 5 1 8 - 2 0 1 3 ; П е р м ь

Хлеб рж аной 20 0.7 0.1 9.4 41 ,3 40 1.9 0.4 17,5 81

Хлеб п ш ен ичн ы й 40 2 0,6 16,2 77.8 60 3 0.8 24 ,3 116.8

и т о г о  з а  п р и е м  п и щ и 24.1 22 ,3 122,7 6 8 8 29 .6 26 144.5 93 0 ,7

И т о го  з а  д е н ь 41 ,5 40 .6 199.4 1233 47 ,3 45 ,2 226.1 1499.7



6 день

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д

7-11 л е т п и щ е в ы е  в е щ е с т в а

11-17
л е т п и щ е в ы е  в е щ е с т в а

№  р е ц е п т у р ыв ы х о д Б Ж У э н /ц в ы х о д Б Ж У э н /ц

З а в т р а к

К а ш а  п ш ен н ая  ж и д ка я  с  м аслом 20 0 /5 4 ,8 6.9 28 193.3 20 0 /5 4 .8 6.9 28 193,3 № 3 1 1 - 2 0 0 4

К о н д и те р ско е  и зд ел и е  (п р ян и к) 40 1,1 1,5 21 101,9 60 1.8 2 ,5 32 157,7

Коф ейны й напи ток 200 2 ,3 2 ,5 14.8 90.9 200 2 ,3 2 ,5 14.8 90.9 № 6 9 0 - 2 0 0 4

Й о гурт  м ол очны й  п о л уж ирн ы й  в 
и н д и в и д уа л ьн о й  у п о ко в ке 125 1.8 1.5 4 .5 38.7 125 1,8 1,5 4 .5 38 .7

Хлеб рж аной 20 0.7 0.1 9.4 41 .3 20 0.7 0.1 9.4 40 .5

Хлеб пш е н и чн ы й 20 1 0.3 8.1 38.9 20 1 0.3 8.1 38.9

и т о г о  з а  п р и е м  п и щ и 11,7 12.8 85.8 505 12.4 13.8 96.8 560

О б е д

С алат из с в е ж и х  по м и д о р о в 80 0.8 4.1 2 .8 51,1 100 1 5.1 3,5 63 .9 № 2 2 - 2 0 1 3 , П е р м ь

С уп  сы р н ы й  с о  см етаной 25 0 /5 7 ,7 9 .7 18.7 192,9 25 0 /5 7.7 9.7 18.7 192.9 № 1 2 / 2 - 2 0 1 1 , Е к а т е р и н б у р г

М я с о  ту ш е н о е 100 10.3 9.9 3.8 145.5 100 10.3 9.9 3.8 145.5 № 3 6 3 - 2 0 1 3 / П е р м ь

П ю ре  картоф ельное 150 3,3 4 .4 23 .5 147 180 3.9 5.9 26 .7 175.5 № 5 2 0 - 2 0 0 4

К о м п о т  и з  с в е ж и х  пл о д о в 200 0,2 0 20 .6 83,2 200 0,2 0 20 .6 83 .2 № 5 8 5 - 1 9 9 6

Хлеб рж аной 20 0.7 0.1 9.4 41 ,3 40 1.9 0.4 17.5 81

Хлеб пш е н и чн ы й 40 2 0.6 16.2 77,8 60 3 0.8 24 .3 116.8

А п е л ь си н 100 0.4 0 14.4 59 ,2 100 0.4 0 14.4 59 .2 № 4 5 8 - 2 0 0 6 , М о с к в а

и т о г о  з а  п р и е м  п и щ и
t

25
г

28 .8
F

95 73 8 ,8 28 .4 31 .8 129.5 918

И т о го  з а  д е н ь 36.7 41 .6 180.8 1243.8 40 .8 45 .6 22 6 .3 1478



7 д е н ь

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д

7-11 л е т п и щ е в ы е  в е щ е с т в а 11-17 л е т п и щ е в ы е  в е щ е с т в а

№  р е ц е п т у р ыв ы х о д Б Ж У э н /ц в ы х о д Б Ж У э н /ц

З а в т р а к

Б утерб ро д  с сы р ом 20 /15 5,3 3 ,7 7,2 83.3 20 /20 5 ,7 6,2 7,2 107.4 № 3 - 2 0 0 4

Ш ницель и з  го вяд и ны 90 8,1 11,8 14.3 195.8 100 10,1 14,2 17 23 6 ,2 № 4 5 1 - 2 0 0 4

С о к  ф руктовы й 200 0,2 0 11 45 200 0,2 0 11 44 ,8 № 5 1 8 - 2 0 1 3 , П е р м ь

Г р у ш а 100 0,1 0,2 5 ,7 25 100 0,1 0,2 5 ,7 25 № 4 5 8 - 2 0 0 6 , М о с к в а

Хлеб п ш ен ичн ы й 20 1 0.3 8,1 38 ,9 20 1 0.3 8,1 38 ,9

и т о г о  з а  п р и е м  п и щ и 14.7 16 46 ,3 388 17,1 20 ,9 49 45 2 ,3

О б е д

И кра  каб ачковая  
пр о м ы ш л е н н о го  
п р о и зв о д ств а  д л я  д е тс ко го  
питания 60 0.8 2 ,7 3,3 40 .7 100 1.4 4 ,5 5,5 68.1 № 1 0 1 - 2 0 0 4

С у п  с  кр уп о й  с  курицей 25 0 /10 6,5 6.4 20,1 164 25 0 /10 6,5 6.4 20,1 164 № 1 3 8 - 2 0 0 4

Ж ар кое  по - д о м а ш н е м у 200 14,7 15,3 26 ,5 30 2 .5 250 15,7 17,9 32 ,3 35 2 ,9 № 4 3 6 - 2 0 0 4

К о м п о т  и з  с ухо ф р укто в 200 0,7 0 23 ,9 98.4 200 0,7 0 23 ,9 98.4 № 6 3 9 - 2 0 0 4

Хлеб рж аной 20 0 ,7 0,1 9.4 41 ,3 40 1.9 0.4 17,5 81

Хлеб п ш ен ичн ы й 40 2 0.6 16,2 77 .8 60 3 0.8 24 ,3 116,8

и т о г о  з а  п р и е м  п и щ и 25 .4 25,1 99.4 72 4 .7 29 ,2 30 123,6 881,2

И т о го  з а  д е н ь 40.1 41.1 145.7 1112 ,7 46 .3 50 .9 172.6 1333,5



8день

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д

7-11 л е т п и щ е в ы е  в е щ е с т в а 11-17 л е т п и щ е в ы е  в е щ е с т в а

№  р е ц е п т у р ыв ы х о д Б Ж У э н /ц в ы х о д Б Ж У э н /ц

З а в т р а к

Ф р и ка с е  из птицы 90 14.5 14.8 0,6 193.6 100 18.5 18.7 0,7 245,1 № 4 9 3 - 2 0 0 4

Р и с  п р и п у щ е н н ы й  с о в о щ а м и  М о за й ка " 150 2 ,7 5.8 31 ,6 189.4 180 3,2 7,7 37 .9 23 3 ,7 № 4 1 6 - 2 0 1 3 , П е р м ь

К о н д и те р ско е  и зд ел и е  пр о м ы ш л е н н о го  
п р о и зв о д ств а  в а ссо рти м е н те  (Конф еты) 15 0.4 0,5 5,4 27 ,7 15 0.4 0.5 5,4 2 7 ,7

Й о гур т  м ол очны й  п о л уж ирн ы й  в 
и н д и в и д уа л ьн о й  уп а ко в ке

125

1.8 1,5 4 .5 38.7 125 1.8 1,5 4 ,5 38 ,7

Хлеб рж аной 20 0.7 0,1 9.4 41 .3 20 0.7 0.1 9.4 40 ,5

и т о г о  з а  п р и е м  п и щ и 20.1 22 ,7 51 ,5 4 9 0 .7 24 .6 28 ,5 57 ,9 58 5 ,7

О б е д

О в о щ и  н атурал ьн ы е  (п о м и д о р ) 60 0.7 0,1 2 ,7 14.3 100 1.1 0.1 3.8 20 ,5 № 1 0 6 - 2 0 1 3 , П е р м ь

Б о р щ  "С и б и р с ки й " с о  см етаной 25 0 /5 3,5 4 .7 18 128,3 25 0 /5 3,5 4 .7 18 128,3 № 1 1 1 - 2 0 0 4

Р ы ба за пе чё н н а я  с о  см е та но й  и сы р ом 90 21 .4 14.5 4 .3 23 3 ,3 100 23 .8 18,8 5.1 28 4 .8 № 3 4 1 - 2 0 1 3 , П е р м ь

П ю ре  картоф ельное 150 3,3 4 .4 23 ,5 146.6 180 3.9 5,9 26 ,7 175,5 № 5 2 0 - 2 0 0 4

С о к  ф руктовы й 200 0.4 0 22 90 200 0,4 0 22 89.6 № 5 1 8 - 2 0 1 3 ,  П е р м ь

Хлеб рж аной 20 0.7 0,1 9.4 41 .3 40 1,9 0.4 17,5 81

Хлеб пш е н и чн ы й 40 2 0.6 16.2 77.8 60 3 0,8 24 ,3 116.8

и т о г о  з а  п р и е м  п и щ и 32 24 ,4 96.1 73 1 ,6 37 ,6 30 ,7 117,4 896,5

И т о го  з а  д е н ь 52.1 47.1 147,6 1222,3 62 ,2 59 ,2 175,3 1482,2



9 д е н ь

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д

7-11 л е т п и щ е в ы е  в е щ е с т в а 11-17 л е т п и щ е в ы е  в е щ е с т в а

№  р е ц е п т у р ыв ы х о д Б Ж У э н /ц в ы х о д Б Ж У э н /ц

З а в т р а к

Б утерб ро д  с м аслом 30. окт 2 ,3 7 ,4 14,5 133,8 30 .10 .2021 2 ,3 7.4 14,5 133.8 № 1 - 2 0 0 4
Суф ле
"Ч и зке й к"(тв о р о ж и н о е  с 
п е че н ье м )с  м олоком  
с гу щ е н н ы м 180/20 13,5 10.8 31 ,2 276 20 0 /20 16.3 11.9 34 .3 309.5 № 1 9 / 5 - 2 0 1 1 , Е к а т е р и н б у р г

Ч ай с  с а хо р о м 200 0,2 0 15 60 .8 200 0,2 0 15,5 62 ,8 № 6 8 5 - 2 0 0 4

Я бл око 100 0,4 0 14.4 59 ,2 100 0.4 0 14.4 59 ,2 № 4 5 8 - 2 0 0 6 , М о с к в а

и т о г о  з а  п р и е м  п и щ и 16.4 18,2 75.1 52 9 ,8 19,2 19,3 78 ,7 56 5 ,3

О б е д

С алат из м о ркови  и я б л о к 80 0,7 4 ,2 8.8 75 .8 100 0,9 5,2 9,3 87.6 № 9 - 2 0 1 3 , П е р м ь

Щи и з  св е ж е й  кап усты  с 
картоф елем , с  кур и ц е й , со  
см етаной 25 0 /1 0 /5 5.8 6,5 12 129.7 25 0 /1 0 /5 5.8 6,5 12 129.7 № 1 2 4 - 2 0 0 4
П е че н ь  го в я ж ь я  по - 
стр о га н о в ски 100 11,9 10.9 3.7 160.5 120 14.3 12,9 4.4 190.9 № 4 3 1 - 2 0 0 4
М а ка р о н н ы е  и зд ел ия  
отварны е 150 3,2 2,8 34 .3 175,2 180 3.8 3,4 41.1 21 0 .2 № 5 1 6 - 2 0 0 4

К ом п от  из кура ги 200 0.9 0 31 ,3 128.8 200 0,9 0 31 ,3 128.8 № 6 3 8 - 2 0 0 4

Хлеб рж аной 20 0,7 0,1 9.4 41 ,3 40 1,9 0,4 17,5 81

Хлеб п ш ен ичн ы й 40 2 0,6 16,2 77 ,8 60 3 0.8 24 ,3 116.8

и т о г о  з а  п р и е м  п и щ и 25 ,2 25,1 115,7 789,1 30,6 29 ,2 139,9 945

И т о го  з а  д е н ь 41 ,6 43 ,3 190.8 1318.9 49 .8 48 ,5 21 8 .6 1510.3



10 д е н ь

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д

7-11 л е т п и щ е в ы е  в е щ е с т в а 11-17 л е т п и щ е в ы е  в е щ е с т в а

№  р е ц е п т у р ыв ы х о д Б Ж У э н /ц в ы х о д Б Ж У э н /ц

З а в т р а к

О в о щ и  с в е ж и е  (о гур ц ы ) 60 0,5 0.1 1,3 7.9 100 0.7 0.1 1,9 11.3 № 7 0 - 2 0 0 6 , М о с к в а

Б и то чеки  ры бны е 90 14 11,6 13 21 2 ,4 100 15,5 12,9 14,4 23 5 ,7 № 3 4 5 - 2 0 1 3 , П е р м ь

П ю ре  картоф ельное 150 3,3 4 .4 23 ,5 147 180 3,9 5.9 26 ,7 175,5 № 5 2 0 - 2 0 0 4

Ч ай "В и та м и н н ы й " 200 0,7 0.1 19.8 82 ,9 200 0.7 0.1 19.8 82,9 № 4 9 3 - 2 0 1 3 , П е о м ь

Хлеб рж аной 20 0,7 0.1 9,4 41 ,3 20 0.7 0.1 9.4 40 .5

Хлеб пш е н и чн ы й 20 1 0,3 8,1 38 ,9 20 1 0,3 8.1 38 .9

и т о г о  з а  п р и е м  п и щ и 20 .2 16,6 75.1 53 0 ,4 22 ,5 19,4 80 ,3 58 4 ,8

О б е д

С алат из све кл ы  с  сы р ом 80 4 ,6 9.8 6,5 132,6 100 6,1 12,9 7,7 171,3 № 5 0 - 2 0 0 4

Р а с с о л ь н и к  с  м я с о м , со  
см етаной 25 0 /1 0 /5 4.1 5,2 12,5 113,2 25 0 /1 0 /5 4.1 5 ,2 12,5 113,2 № 1 3 0 - 2 0 0 4
Г р е ч ка  по  - ку п е ч е с ки  с 
м я сом 200 11.8 13,5 32 ,5 29 8 .7 250 15,3 16.4 37 ,7 35 9 .6 № 4 / 8 - 2 0 1 1 , Е к а т е р и н б у р г

К и се л ь  из с в е ж и х  я год 200 0,3 0,2 21 ,5 89 200 0,3 0,2 21 ,5 89 № 5 0 5 - 2 0 1 3 ; П е р м ь

Хлеб рж аной 20 0,7 0,1 9.4 41 ,3 40 1.9 0.4 17,5 81

Хлеб п ш ен ичн ы й 40 2 0.6 16,2 77.8 60 3 0.8 24 ,3 116.8

и т о г о  з а  п р и е м  п и щ и 23 .5 29,4 98,6 75 2 ,6 30 ,7 35 ,9 121,2 930,9

И т о го  з а  д е н ь 43 .7 46 173,7 1283 53 ,2 55 .3 20 1 ,5 1515,7



11 день

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д

7-11 л е т п и щ е в ы е  в е щ е с т в а 11-17 л е т п и щ е в ы е  в е щ е с т в а

№  р е ц е п т у р ыв ы х о д Б Ж У э н /ц в ы х о д Б Ж У э н /ц

З а в т р а к

Б утерб ро д  с  сы р ом 20 /15 5,3 3 ,7 7,2 83 .3 20 /20 5,7 6,2 7,2 107,4 № 1 , 3 - 2 0 0 4

К а ш а  ри сова я  ж и д ка я 200 6.4 7,2 2 7

со 
1—

200 6.4 7,2 27 198.4 № 3 1 1 - 2 0 0 4

К оф ейны й напиток 200 2 ,3 2 ,5 14.8 90.9 200 2 ,3 2 ,5 14.8 90.9 № 6 9 0 - 2 0 0 4

Я бл око 130 0.6 0,5 19.9 86.5 130 0,6 0.5 19.9 86.5 № 4 5 8 - 2 0 0 6 , М о с к в а

Хлеб рж аной 20 0.7 0,1 9.4 41 ,3 20 0,7 0.1 9.4 40 .5

Хлеб п ш ен ичн ы й 20 1 0,3 8.1 38 .9 20 1 0.3 8.1 38.9

и т о г о  з а  п р и е м  п и щ и 16.3 14.3 86 .4 53 8 .9 16.7 16.8 86.4 56 2 ,6

О б е д

С алат и з  капусты  
белокочан н ой  с м о р ко в ь ю

80 1,3 4.1 7,7 72 ,7 100 1,6 5.1 9.6 90.7 № 4 - 2 0 1 3 , П е р м ь

С уп  и з  о в о щ е й  на м я сн ом  
б ул ьон е  с о  см етаной

25 0 /5 4 .4 5.2 16 128,4 25 0 /5 4 .4 5,2 16 128.4 № 1 3 5 - 2 0 0 4
З а п е ка н ка  картоф ельная с 
м я со м  о твар ны м , с 
м аслом 20 0 /5 19.1 21 ,5 21 ,6 35 6 .3 25 0 /5 20 ,2 26 .9 26 .7 42 9 .7 № 1 5 7 - 2 0 0 4 , П е р ь м

С о к ф руктовы й 200 0,4 0 22 90 200 0,4 0 22 89.6 № 5 1 8 - 2 0 1 3 , П е р м ь

Хлеб рж аной 20 0.7 0.1 9.4 41 ,3 40 1,9 0,4 17,5 81

Хлеб п ш ен ичн ы й 40 2 0,6 16,2 77 .8 60 3 0,8 24 .3 116.8

и т о г о  з а  п р и е м  п и щ и 27 ,9 31 .5 92,9 76 6 ,5 31 ,5 38,4 116,1 936,2

И т о го  з а  д е н ь 44 ,2 45 ,8 179,3 1305.4 48 ,2 55 ,2 20 2 ,5 1498.8



12 день
7-11 л е т п и щ е в ы е  в е щ е с т в а 11-17 л е т п и щ е в ы е  в е щ е с т в а

№  р е ц е п т у р ыН а и м е н о в а н и е  б л ю д в ы х о д Б Ж У э н /ц в ы х о д Б Ж У э н /ц

З а в т р а к

С алат из м о р ко ви  с  и зю м ом 80 1 0.1 12.8 55 .8 100 1,2 0.1 15 65 ,7 № 1 0 - 2 0 1 3 , П е р м ь

Г у л я ш  из го вяд и ны 100 9.1 7,5 3.4 117.5 100 9.1 7,5 3.4 117,5 № 4 3 7 - 2 0 0 4

К а ш а  гр е чн е ва я  р а ссы пчатая 150 3.1 6.6 32 199.7 180 3,7 7.9 50 28 5 ,9 № 5 0 8 - 2 0 0 4

К а ка о  с м олоком 200 3.4 3,2 21 ,2 127,2 200 3,4 3.2 21 ,2 127,2 № 6 4 2 - 1 9 9 6

Хлеб рж аной 20 0.7 0.1 9.4 41 .3 20 0.7 0.1 9.4 40 ,5

Хлеб п ш ен ичн ы й 20 1 0.3 8.1 38 .9 20 1 0.3 8.1 38 ,9

и т о г о  з а  п р и е м  п и щ и 18.3 17.8 86.9 580.4 19,1 19.1 107.1 67 5 ,7

О б е д

С алат картоф ельны й с о гурц а м и 80 1.4 4 7.4 71 100 1,6 5 8.4 85 № 6 6 - 2 0 1 3 , П е р м ь

У х а  р о стов ска я 25 0 /30 5.5 5.9 18.9 150.5 25 0 /30 5,5 5.9 18.9 150,5 № 1 1 9 - 2 0 0 6 , М о с к в а

Ф р и ка д е л ь ки  из к у р  (2 ш т.п о  50 г.) 100 10.8 10.9 5.4 162.9 100 10.8 10.9 5.4 162,9 № 4 1 0 - 2 0 1 3 , П е р м ь

М а ка р о н н ы е  и зд ел и я  отварны е 150 3.2 2 ,8 34 .3 175.2 180 3,8 3.4 41.1 21 0 ,2 № 5 1 6 - 2 0 0 4

Н ап иток из пл о д о в  ш и п о в н и ка 200 0.2 0 22 ,2 89.8 200 0,2 0 22 ,2 89.8 № 7 0 5 - 2 0 0 4

Хлеб рж аной 20 0.7 0.1 9.4 41 .3 40 1,9 0.4 17.5 81

Хлеб п ш ен ичн ы й 40 2 0.6 16,2 77 .8 60 3 0.8 24 .3 116.8

и т о г о  з а  п р и е м  п и щ и 23 .8 24 .3 113.8 768.5 26 .8 26 .4 137.8 896,2

И т о го  з а  д е н ь 42.1 42.1 20 0 .7 1348.9 45 ,9 45 .5 24 4 .9 1571,9



13 д е н ь I 1

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д

7-11 л е т п и щ е в ы е  в е щ е с т в а 11-17 л е т п и щ е в ы е  в е щ е с т в а

№  р е ц е п т у р ыв ы х о д Б Ж У э н /ц в ы х о д Б Ж У э н /ц

З а в т р а к
О в о щ и  ко н се р в и р о в а н н ы е  
без у к с у с а  (о гур ц ы ) 60 0,5 0.1 1 6.9 100 0.8 0,1 1,6 10,6 № 1 0 1 - 2 0 0 4

С уф ле рыбное 90 12,8 9 3.9 147.8 120 17.1 12 5,2 197,2 № 4 0 0 - 2 0 0 4

П ю ре  картоф ельное 150 3,3 4 .4 23 ,5 147 180 3.9 5,9 26 .7 175,5 № 5 2 0 - 2 0 0 4

С о к  ф руктовы й 200 0,5 0 34 138 200 0,5 0 34 138 № 5 1 8 - 2 0 1 3 , П е р м ь

Хлеб рж аной 20 0,7 0.1 9.4 41 .3 20 0,7 0,1 9.4 40 ,5

Хлеб п ш ен ичн ы й 20 1 0,3 8.1 38 .9 20 1 0,3 8.1 38 .9

и т о г о  з а  п р и е м  п и щ и 18,8 13,9 79 ,9 519,9 24 18,4 85 60 0 ,7

О б е д

И кра  каб ачковая  
пр о м ы ш л е н н о го  
п р о и зв о д ств а  д л я  д е тс ко го  
питания 60 0,8 2 ,7 3,3 40 ,7 100 1,4 4 ,5 5,5 68.1 № 1 0 1 - 2 0 0 4

Б о р щ  "у кр а и н с ки й ”  с  м я со м , 
с о  см етаной 25 0 /1 0 /5 4 .9 5.9 19.7 151,5 25 0 /1 0 /5 4 .9 5,9 19,7 151,5 № 1 1 3 - 2 0 0 4

Б еф стро ган о в  из го вяд и ны 100 12,5 10.9 5,6 170,5 100 12,5 10,9 5,6 170,5 № 4 2 3 - 2 0 0 4
Р и с  п р и п у щ е н ы й  с о в о щ а м и  
"М о за й ка ” 150 2 ,7 5,8 31 ,6 189,4 180 3,2 7,7 37 ,9 2 3 3 ,7 № 4 1 6 - 2 0 1 3 , П е р м ь

К о м п о т  и з  я го д 200 0,5 0 ,2 28.1 116,2 200 0,5 0,2 28,1 116,2 № 5 1 1 - 2 0 1 3 , П е р м ь

Хлеб рж аной 20 0,7 0.1 9.4 41 ,3 40 1.9 0,4 17,5 81

Хлеб п ш ен ичн ы й 40 2 0,6 16,2 77,8 60 3 0,8 24 ,3 116.8

и т о г о  з а  п р и е м  п и щ и 24,1 2 6 ,2 113,9 78 7 ,4 27 ,4 30 ,4 138,6 937,8

И т о го  з а  д е н ь 42 .9 40.1 193,8 1307,3 51 ,4 48 ,8 22 3 ,6 1538,5



14 день

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д

7-11 л е т п и щ е в ы е  в е щ е с т в а 11-17 л е т п и щ е в ы е  в е щ е с т в а

№  р е ц е п т у р ыв ы х о д Б Ж У э н /ц в ы х о д Б Ж У э н /ц

З а в т р а к

Б утерб ро д  с м аслом 2 0 .май 1.7 3,9 7.3 71.1 3 0 .окт 2 ,3 7 ,4 14.5 133.8 № 1 - 2 0 0 4
П у д и н г творо ж н ы й  запе че нн ы й  с 
м о л оком  с гу щ е н н ы м 180/20 15,4 11,5 43 ,2 33 7 ,9 20 0 /20 17,1 12 48 36 8 ,4 № 3 6 2 - 2 0 0 4

Ч ай с  с а хо р о м 200 0 ,2 0 15 60.8 200 0,2 0 15 60 ,8 № 6 8 5 - 2 0 0 4
Й о гурт  м ол очны й  п о л уж ирн ы й  в 
и н д и в и д у а л ьн о й  уп о ко в ке 125 1,8 1.5 4 .5 38.7 125 1.8 1,5 4 .5 38.7

Хлеб рж аной 20 0,7 0.1 9,4 41 .3 20 0,7 0.1 9.4 40 .5

и т о г о  з а  п р и е м  п и щ и 19.8 17 79.4 54 9 ,8 22.1 21 91.4 64 2 ,2

О б е д

С алат из ка п усты  бел окочанной 80 1,7 4.1 7.4 73 ,3 100 2,1 5,1 9.3 91,5 № 1 - 2 0 1 3 , П е р м ь

Р а с о л ь н и к  л е н и н гр а д с ки й  с  кури це й  
с о  см етаной 2 5 0 /1 0 /5 7,2 5.9 15,4 143,5 2 5 0 /1 0 /5 7,2 5,9 15.4 143.5 № 1 2 3 - 2 0 0 4

Ж ар кое  по - д о м а ш н е м у 200 14.7 15,3 26 .5 30 2 ,5 250 15,7 17,9 32 ,3 35 2 ,9 № 4 3 6 - 2 0 0 4

К о м п о т  и з  с ухо ф р укто в 200 0.7 0 23 ,9 98,4 200 0,7 0 23 ,9 98,4 № 6 3 9 - 2 0 0 4

Хлеб рж аной 20 0.7 0.1 9.4 41 .3 40 1,9 0,4 17,5 81

Хлеб п ш ен ичн ы й 40 2 0,6 16,2 77 .8 60 3 0.8 24 ,3 116.8

и т о г о  з а  п р и е м  п и щ и 27 26 98,8 73 6 .8 30 .6 30,1 122,7 884,1

И т о го  з а  д е н ь 46 .8 43 178.2 1286,6 52 ,7 51,1 214.1 1526,3



15 д е н ь

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д

7-11 л е т п и щ е в ы е  в е щ е с т в а 11-17 л е т п и щ е в ы е  в е щ е с т в а

№  р е ц е п т у р ыв ы х о д Б Ж У э н /ц в ы х о д Б Ж У э н /ц

З а в т р а к

Б и то чки  руб л ен ны е  и з  птицы 
за п е че н н ы е .с  м а сл ом 90 /5 11.4 15.2 11,2 22 7 ,2 100/5 12,6 16.5 12,4 24 8 .5 № 4 9 8 - 2 0 0 4

Р ис  п р и п ущ е н н ы й 150 3.7 3.6 29 ,7 166 180 4 .4 4 .3 35 196.6 № 5 1 2 - 2 0 0 4

Ч ай "В и та м и н н ы й " 200 0.7 0.1 19.8 82 .9 200 0,7 0.1 19.8 82.9 № 4 9 3 - 2 0 1 3 , П е р м ь

Я бл око 150 0,2 0.3 8.6 37 .9 150 0,2 0,3 8.6 37 .9 № 4 5 8 - 2 0 0 6 / М о с к в а

Хлеб рж аной 20 0.7 0.1 9,4 41 .3 20 0,7 0.1 9.4 40 .5

Хлеб п ш ен ичн ы й 20 1 0.3 8,1 38 .9 20 1 0,3 8.1 38.9

и т о г о  з а  п р и е м  п и щ и 17,7 19.6 86 .8 594.2 19,6 21 .6 93,3 64 5 .3

О б е д

О в о щ и  с в е ж и е  (о гур ц ы ) 60 0,5 0.1 1,3 7.9 100 0,7 0.1 1.9 11,3 № 7 0 - 2 0 0 6 / М о с к в а

С уп  с  кр уп о й  с  кури це й 25 0 /1 0 6,5 6.4 20,1 164 25 0 /10 6,5 6.4 20,1 164 № 1 3 8 - 2 0 0 4

Котлета ры бная за пе че нн а я 90 9,3 8.3 11,6 158.3 100 10,3 9.3 12,9 176,3 № 3 8 8 - 2 0 0 4
Картоф ель тол че н ы й , по- 
д е р е в е н с ки 150 3.4 5.8 29 ,4 183.5 180 4 .9 7.7 33 22 0 ,9 № 2 0 8 - 2 0 1 3 , П е р м ь

К ом п от  из с в е ж и х  пл одов 200 0,2 0 20 .6 83,2 200 0,2 0 20 ,6 83,2 № 5 8 5 - 1 9 9 6

Хлеб рж аной 20 0.7 0,1 9.4 41 ,3 40 1.9 0.4 17,5 81

Хлеб п ш ен ичн ы й 40 2 0,6 16,2 77 .8 60 3 0.8 24 .3 116.8

и т о г о  з а  п р и е м  п и щ и 22 ,6 21 ,3 108,6 716 27 ,5 24 ,7 130,3 85 3 ,5

И т о го  з а  д е н ь 40 .3 40 ,9 195.4 1310,2 47,1 46 .3 22 3 ,6 1498.8



16 д е н ь

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д

7-11 л е т п и щ е в ы е  в е щ е с т в а 11-17 л е т п и щ е в ы е  в е щ е с т в а

№  р е ц е п т у р ыв ы х о д Б Ж У э н /ц в ы х о д Б Ж У э н /ц

З а в т р а к
К а щ а  м анная  ж и д ка я  с 
м аслом 20 0 /5 5,1 7,1 28 196.3 20 0 /5 5,1 7,1 28 196,3 № 3 1 1 - 2 0 0 4

Б у л о ч ка  д о м а ш н я я 100 3.8 7,8 41 24 9 .4 100 3.8 7,8 41 24 9 .4 № 5 6 4 - 2 0 1 3 , П е р м ь
Ч ай с  л и м о н о м  и ап е л ьси н о м  
"ц ы тр усо вы й  за р я д " 20 0 /2 0 /1 0 0,2 0 15,5 62,8 2 0 0 /20 /10 0,2 0 15,5 62,8 № 6 8 6 - 2 0 0 4

Я бл око 150 0,6 0 21 ,6 88,8 150 0,6 0 21 ,6 88.8 № 4 5 8 - 2 0 0 6 , М о с к в а

Хлеб пш е н и чн ы й 20 1 0,3 8,1 38,9 20 1 0,3 8.1 38 .9

и т о г о  з а  п р и е м  п и щ и 10,7 15,2 114,2 63 6 ,2 10,7 15,2 114,2 63 6 ,2

О б е д

В ин егрет  о в о щ н о й 80 1,2 4 11,9 88,4 100 1.5 5 14.9 110,5 № 7 1 - 2 0 0 4

С уп  -л а п ш а  д о м а ш н я я  на 
кур и н о м  бульоне 250 2 ,4 5,3 10,1 97,7 250 2 ,4 5,3 10.1 97 ,7 № 1 4 8 - 2 0 0 4

П рица отварная 90 2 1 ,2 15.9 0.6 23 0 ,3 100 23 ,6 17,7 0.7 25 6 ,5 № 4 0 4 - 2 0 1 3 , П е р м ь

К а п у с та  туш ё н н а я 150 3,1 3,9 12,4 97,1 180 3,7 4 ,7 14.9 116,7 № 5 3 4 - 2 0 0 4

К и с е л ь  и з  и зю м а 200 0,3 0 25 ,5 103,2 200 0,3 0 25 ,5 103,2 № 5 1 2 - 2 0 1 3 , П е р м ь

Хлеб рж аной 20 0,7 0,1 9,4 41 ,3 40 1,9 0,4 17,5 81

Хлеб п ш ен ичн ы й 40 2 0,6 16,2 77,8 60 3 0.8 24 ,3 116.8

и т о г о  з а  п р и е м  п и щ и 30 ,9 29 ,8 86,1 73 5 ,8 36,4 33 ,9 107,9 882,4

И т о го  з а  д е н ь 41 ,6 45 20 0 ,3 1372 47,1 49.1 222,1 1518.6



17 д е н ь

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д

7-11 л е т п и щ е в ы е  в е щ е с т в а 11-17 л е т п и щ е в ы е  в е щ е с т в а

№  р е ц е п т у р ыв ы х о д Б Ж У э н /ц в ы х о д Б Ж У э н /ц

З а в т р а к

Б уте р б р о д  с  д ж е м о м 20 /25 1,8 0,2 21 93 20 /25 1,8 0,2 21 93 № 2 - 2 0 0 4
З а п е ка н ка  из тво р о га  с  м олоком  
с гу щ е н н ы м 180/20 18,1 12,8 26.1 292 20 0 /30 19.9 14.1 28 .7 32 1 .3 № 3 1 3 - 2 0 1 3 , П е р м ь

Ч ай с с а хо р о м 200 0,2 0 15 60.8 200 0,2 0 15 60 .8 № 6 8 5 - 2 0 0 4
й о гу р т  м ол очны й  п о л уж ирн ы й  в 
и н д и в и д у а л ьн о й  уп а ко в ке

125
1,8 1.5 4 .5 38.7 125 1.8 1,5 4 .5 38.7

Хлеб пш е н и чн ы й 20 1 0,3 8.1 38.9 20 1 0.3 8.1 38.9

и т о г о  з а  п р и е м  п и щ и 22 ,9 14,8 74 .7 52 3 ,4 24 ,7 16.1 77.3 55 2 ,7

О б е д

С алат из м о ркови  с  сы р ом 80 4 ,4 7,6 5.9 109.6 100 5,5 9.5 7,4 137,1 № 5 6 - 2 0 1 3 , П е р м ь

С уп  кр е с ть я н с ки й  с  кр уп о й  со  
см етаной 25 0 /5 3,1 5,2 17,2 128 25 0 /5 3,1 5,2 17,2 128 № 1 3 4 - 2 0 0 4

Ф р и ка д е л ь ки  ры бны е с м аслом 90/5 11,5 7,9 6.8 144,3 100/5 12,8 8.8 7,6 160.8 № 3 4 7 - 2 0 1 3 , П е р м ь

Р и с  п р и п ущ е н ы й 150 3 ,7 3,6 29 ,7 166 180 4 .4 4 ,3 35 196.6 № 5 1 2 - 2 0 0 4

С о к  ф руктовы й 200 0,4 0 22 90 200 0,4 0 22 89.6 № 5 1 8 - 2 0 1 3 , П е р м ь

Хлеб рж аной 20 0.7 0,1 9,4 41 ,3 40 1,9 0,4 17,5 81

Хлеб п ш ен ичн ы й 40 2 0,6 16,2 77.8 60 3 0,8 24 ,3 116.8

и т о г о  з а  п р и е м  п и щ и 25 ,8 25 107,2 757 31,1 29 131 909,9

И т о го  з а  д е н ь 48 .7 39 .8 181,9 1280,4 55 ,8 45,1 20 8 ,3 1462.6



18 день

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д

7-11 л е т п и щ е в ы е  в е щ е с т в а 11-17 л е т п и щ е в ы е  в е щ е с т в а

№  р е ц е п т у р ыв ы х о д Б Ж У э н /ц в ы х о д Б Ж У э н /ц

З а в т р а к

Б утерб ро д  с  сы р ом 20 /1 5 5,3 3,7 7,2 83.3 20 /20 5,7 6,2 7,2 107.4 № 3 - 2 0 0 4

Р а гу  и з  м я са 200 14,5 20 17.6 30 8 .4 250 15.8 20 .7 28 361,5 № 6 / 8 - 2 0 1 1 , Е к а т е р и н б у р г

К оф ейны й напи ток 200 2 ,3 2 ,5 14.8 90.9 200 2 ,3 2 ,5 14.8 90.9 № 6 9 0 - 2 0 0 4

А п е л ь си н 150 0,2 0,3 8.6 37 ,9 150 0,2 0.3 8,6 37 .9 № 4 5 8 - 2 0 0 6 , М о с к в а

Хлеб рж аной 20 0.7 0.1 9.4 41 ,3 20 0.7 0.1 9.4 40 .5

и т о г о  з а  п р и е м  п и щ и 23 26 .6 57 .6 56 1 .8 24 .7 29 .8 68 63 8 ,2

О б е д

С алат из с в е ж и х  по м и д о р о в 80 0.8 4.1 2 ,8 51,1 100 1 5.1 3,5 63 .9 № 2 2 - 2 0 1 3 , П е р м ь

С в е ко л ь н и к  с о  см е та но й  25 0 /5 25 0 /5 2 ,5 4 .9 16,2 118.9 25 0 /5 2 ,5 4 .9 16,2 118.9 № 3 4 - 2 0 0 4 , П е р м ь

Котлета по -хл ы н о в ски 90 12,3 13,1 11,4 21 2 ,7 100 14.1 14.5 12,7 23 7 ,7 № 4 5 4 - 2 0 0 4

М а ка р о н н ы е  и зд ел и я  отварны е 150 3,2 2 ,8 34 ,3 175,2 180 3,8 3.4 41.1 21 0 ,2 № 5 1 6 - 2 0 0 4

К и с е л ь  из с в е ж и х  я год 200 0.3 0,2 21 ,5 89 200 0.3 0,2 21 ,5 89 № 5 0 5 - 2 0 1 3  П е р м ь

Хлеб рж аной 20 0.7 0.1 9.4 41 ,3 40 1.9 0.4 17,5 81

Хлеб п ш ен ичн ы й 40 2 0.6 16.2 77.8 60 3 0.8 24 .3 116.8

и т о г о  з а  п р и е м  п и щ и 21 .8 25 .8 111.8 766 26 ,6 29 ,3 136.8 917,5

И т о го  з а  д е н ь 44 .8 52 ,4 169.4 1327.8 51 .3 59.1 20 4 .8 1555,7



19 день

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д

7-11 л е т п и щ е в ы е  в е щ е с т в а 11-17 л е т п и щ е в ы е  в е щ е с т в а

№  р е ц е п т у р ыв ы х о д Б Ж У э н /ц в ы х о д Б Ж У э н /ц

З а в т р а к

О в о щ и  с в е ж и е  (о гур ц ы ) 60 0,5 0.1 1,3 7.9 100 0,7 0,1 1,9 11,3 № 7 0 - 2 0 0 6 , М о с к в а

Р ы б а , за пе че н н а я  с  яйцом 90 13 8.9 8,2 164.9 100 14.4 9,9 9,1 183.1 № 3 4 1 - 2 0 1 3 , П е р м ь

П ю ре картоф ельное 150 3,3 4 .4 23 ,5 147 180 3,9 5,9 26 ,7 175,5 № 5 2 0 - 2 0 0 4

Я бл око 150 0.6 0 21 ,6 88.8 150 0.6 0 21 ,6 88.8 № 4 5 8 - 2 0 0 6 , М о с к в а

С о к  ф руктовы й 200 0,5 0 34 138 200 0,5 0 34 138 № 5 1 8 - 2 0 1 3 , П е р м ь

Хлеб п ш ен ичн ы й 20 1 0.3 8.1 38 .9 20 1 0,3 8,1 38 .9

и т о г о  з а  п р и е м  п и щ и 18.9 13,7 96 ,7 58 5 .5 21.1 16.2 101.4 63 5 ,6

О б е д

С алат картоф ельны й с 
к у ку р у з о й 80 2,8 5,1 7.8 88.3 100 3,5 6.4 9.8 110.8 № 6 5 - 2 0 1 3 , П е р м ь

С у п  - х а р чо  с  м я со м 25 0 /10 7.4 5,5 22 167.1 25 0 /10 7,4 5,5 22 167,1 № 1 5 4 - 1 9 9 6

М я со , туш е н н а я  с  ка п устой 200 12,5 20 ,5 18,4 308.1 250 12,9 22 ,5 23 346.1 № 3 6 5 - 2 0 1 3 , П е р м ь

Р и с  п р и п ущ е н ы й 150 3,7 3,6 29 ,7 166 180 4 .4 4 ,3 35 196.6 № 5 1 2 - 2 0 0 4

К о м п о т  из с в е ж и х  пл одов 200 0,2 0 20 ,6 83,2 200 0,2 0 20 .6 83,2 № 5 8 5 - 1 9 9 6

Хлеб рж аной 20 0.7 0,1 9.4 41 ,3 40 1.9 0.4 17,5 81

Хлеб п ш ен ичн ы й 40 2 0,6 16,2 77 .8 60 3 0.8 24 ,3 116.8

и т о г о  з а  п р и е м  п и щ и 29 ,3 35 ,4 124,1 931,8 33 ,3 39,9 152,2 1101,6

И т о го  з а  д е н ь 48 ,2 49.1 220,8 1517,3 54 .4 56,1 25 3 .6 1737,2



20день

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д

7-11 л е т п и щ е в ы е  в е щ е с т в а 11-17 л е т п и щ е в ы е  в е щ е с т в а

№  р е ц е п т у р ыв ы х о д Б Ж У э н /ц в ы х о д Б Ж У э н /ц

З а в т р а к

Я йц а  варены е 40 5,1 4 ,6 0,3 63 40 5,1 4 .6 0,3 63 № 3 0 0 - 2 0 1 3 , П е р м ь

Котлеты и з  го вя д и н ы  и кури цы  "Шк< 90 11.3 9.8 11,9 181 120 14.1 10,3 15,2 20 9 .9 № 5 9 - 2 0 0 6 , Е к а т е р и н б у р г

К а ш а  гр е чн е ва я  вязка я  отварная 150 1,7 4 .5 24 ,3 148,6 180 2 5,4 29 ,2 173.4 № 5 1 0 - 2 0 0 4
Й о гур т  м ол очны й  п о л уж ирн ы й  в 
и н д и в и д уа л ьн о й  у п а ко в ке 1 2 5 1.8 1,5 4 ,5 38.7 125 1.8 1,5 4 ,5 38.7

Ч ай с с а ха р о м 200 0,2 0 15 60 .8 200 0,2 0 15 60 .8 № 6 8 5 - 2 0 0 4

Хлеб рж аной 20 0.7 0.1 9.4 41 ,3 20 0,7 0.1 9.4 40 .5

Хлеб п ш ен ичн ы й 20 1 0.3 8.1 38.9 20 1 0,3 8.1 38.9

и т о г о  з а  п р и е м  п и щ и 21 .8 20 .8 73,5 57 2 ,3 24 ,9 22 ,2 81 ,7 62 5 ,2

О б е д

С алат из с в е ж и х  о гур ц о в 80 0.6 4.1 2 47,1 100 0,7 5,1 2 ,5 58 .7 № 1 7 - 2 0 1 3 , П е р м ь

С уп  с м а карон н ы м и  и зд ел и ям и  с 
кури це й 25 0 /1 0 7,3 6,1 18,5 158,1 25 0 /1 0 7,3 6.1 18,5 158,1 № 1 4 7 - 2 0 1 3 , П е р м ь

П е че н ь , туш е н а я  с о в о щ а м и 100 11,7 10.8 4 ,9 164 120 14 12,9 5,9 195,7 № 4 3 9 - 2 0 0 4

Картоф ель тол че н ы й , по- 
д е р е в е н с ки 150 3,4 5,8 29 .4 183.5 180 4 ,9 7.7 33 22 0 ,9 № 2 0 8 - 2 0 1 3 , П е р м ь

К ом п от  из кур о ги 200 0.9 0 31 .3 128,8 200 0,9 0 31 ,3 128,8 № 6 3 8 - 2 0 0 4

Хлеб рж аной 20 0,7 0.1 9.4 41 .3 40 1,9 0,4 17,5 81

Хлеб п ш ен ичн ы й 40 2 0.6 16,2 77,8 60 3 0.8 24 ,3 116,8

и т о г о  з а  п р и е м  п и щ и 26 ,6 27 ,5 111,7 800,6 32 ,7 33 133 960

И т о го  з а  д е н ь 48 .4 48 ,3 185,2 1372,9 57 ,6 55 ,2 21 4 .7 1585,2


