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среднего общего образования 
МКОУ Морткинская средняя общеобразовательная школа 

на 2022-2023 учебный год
11 класс

Предметная область Учебные предметы Уровень 
изучения/ 

доп. предмет, 
курс по 
выбору

Кол-во
часов

недельн
ы х/

годовых

Итого

I. Обязательная часть 2022-
2023

Русский язык и 
литература

Русский язык Б 1/35 1/35
Литература Б 3/105 3/105

Родной язык и родная 
литература

Родной язык Б 0,5/17 0,5/17
Родная литература Б 0,5/18 0,5/18

Иностранные языки Иностранный язык Б 3/105 3/105
Общественные науки История Б 2/70 2/70

Право У 2/70 2/70
Обществознание Б 2/70 2/70

Математика и 
информатика

Математика: алгебра и 
начала математического 
анализа, геометрия

Б 4/140 4/140

Информатика Б 1/35 1/35
Естественные науки Физика Б 2/70 2/70

Биология Б 1/35 1/35
Астрономия Б - - - - - -

Физическая культура, 
экология и ОБЖ

Физическая культура Б 3/105 3/105
ОБЖ Б 1/35 1/35

Итого: 26/910 26/910
II. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений
Математика и 
информатика

«За рамками учебника 
Математики»

Э К 2/70 2/70

«За рамками учебника 
Информатика»

Ф А К 0,5/17 0,5/17

Русский язык и 
литература

«За рамками учебника 
русского языка»

Э К 1/35 0,5/18

Общественные науки «За рамками учебника 
«Россия в мире 20 века»

Ф А К 1/35 1/35

«За рамками учебника 
Обществознание»

Ф А К 0,5/17 1/35

Естественные науки Химия Б 1/35 1/35



«За рамками учебника 
Физика»

ФАК 1/35 1/35

«За рамками учебника 
Биологии»

ЭК 1/35 1/35

Итого: 8/280 8/280
Максимально допустимая недельная нагрузка при 5- 
дневной учебной неделе

35/1190 35/1190

ИТОГО 35/1190 35/1190
Промежуточная

аттестация
предмет/форма:

• ГИА

План внеурочной деятельности 
МКОУ Морткинская средняя общеобразовательная школа 

на 2022-2024учебный год 
10-11 классы

Направление Формы реализации количество в 
неделю

кол-во в 
год

Спортивно -  оздоровительное Спортивные игры, спортивные 
секции СК «Территория спорта»

1 35

Общекультурное Участие в творческих конкурсах, 
фестивалях

1 35

Обще-интеллектуальное Курс «Одарённые дети» 
(олимпиадное движение): 
Предметная лаборатория по 
естественным наукам

1 35

Предметная лаборатория по 
математике и информатике

1 35

Предметная лаборатория по 
общественным наукам

1 35

Предметная лаборатория по 
русскому, иностранным языкам, 
литературе

1 35

Духовно-нравственное Мероприятия воспитательного 
плана школы

2 70

Социальное Социально значимые акции 1 35
Разговоры о важном 1 35

jУтого внеурочная деятельность 10 350
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